Beratung am Landfermann-Gymnasium

Wir begleiten und beraten

Das Landfermann-Gymnasium hat sich der Idee verpflichtet, angstfreie Schule zu sein, die
allen am Schulleben Beteiligten einen Schutzraum bietet und sicherer Hafen ist. Das ist die

Basis fur alles Leben und Lernen.

Demnach gibt es eine Vielzahl an Beratungsangeboten und Mdoglichkeiten des gemeinsamen
Miteinanders, wo Schiilerinnen und Schiler, Eltern und Lehrkrafte Begleitung und Beratung
finden, Ansprechpersonen fiir persdnliche Fragen und schnelle Hilfe, wenn Schiilerinnen und

Schiler in einer belastenden Situation sind.

Schule als sicherer Hafen heil3t fir uns;

e soziales Lernen in der Landfermann-Stunde,

e EchtKlasse” als Praventionsprojekt gegen sexualisierte Gewalt,

e Medienbildung und Sicherheit im digitalen Raum mit den Projektangeboten der Me-
dienscouts,

e Anti-Mobbing und aktiver Opferschutz nach dem FARSTA-Konzept,

e individuelles Lerncoaching,

e Studien- und Berufsberatung,

e psychosoziale Beratung im Bedarfsfall in Kooperation mit den Duisburger Fachbera-

tungsstellen.



Psychosoziale Beratung

akute Krisen

Angst
Depression
Trennung

schwere Erkrankung
Sterben, Tod, Verlust

Suizidalitat

Schulabsentismus

Schulische Leistungsanforderungen
e Prifungsangst
e Stressbewaltigung

Psychosoziale Beratung

Sucht
e Drogen
e Medien
e Alkohol
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Unsere Beratung verstehen wir als ein grundsatzlich freiwilliges Angebot, das Schiiler:innen
sowie Erziehungsberechtigte, aber auch Kolleg:innen nutzen kénnen, wenn es Kindern und

Jugendlichen nicht gut geht, sie in einer Situation nicht weiterkommen und sich Unterstit-

Gewalt

Mobbing / Cybermobbing
Missbrauch
hausliche Gewalt

Sexualitdt und Identitét
e Gender
e Beziehung
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zung winschen.

Unsere Beratung ist vertraulich, das heil3t, dass all das, was in unserem Beratungsgesprach
thematisiert wird, nicht an Dritte weitergegeben wird. Sollte es dartiber hinaus hilfreich und

notwendig sein, weitere Beratungsangebote hinzuzuziehen, so besprechen wir das gemein-

sam.




Das Beratungsteam:

Grundsatzlich gehort Beratung zu den padagogischen Aufgaben aller Lehrkrafte an unserer
Schule (vgl. §9 der Allgemeinen Dienstordnung). Somit nehmen alle Lehrerinnen und Lehrer
etwa in ihrer Funktion als Schulleitung, Klassenleitung, Jahrgangsstufenleitung, als Fachlehr-
krafte oder SV-Lehrkrafte auch beratende Aufgaben wahr. Dabei werden sie vor allem durch

die Beratungslehrkrafte erganzt und unterstitzt.

Schiler:innen, Erziehungsberechtigte und Kolleg:innen kdnnen sich jederzeit an die Bera-
tungslehrkrafte unserer Schule wenden. Im Folgenden finden sich Sprechstunden und E-
Mail-Adressen, sowie Schwerpunktsetzungen, die als Orientierung verstanden werden dir-

fen und die Kontaktaufnahme erleichtern mégen:

Majed Al Obeid, Lehrer fiir Sport
Schwerpunkte: Integration
Sprechstunde: n.n.

alobeid@landfermann-gym.eu

Herrad Anacker, Lehrerin fiir ev. Religion und Spanisch
Schwerpunkte: Mittel- und Oberstufe
Sprechstunde: freitags, 3. Stunde, F158

anacker@landfermann-gym.eu

Nadine Kretschmer, Lehrerin fir Deutsch und Englisch
Schwerpunkte: Erprobungs- und Mittelstufe; Stress und Krisen
Sprechstunde: donnerstags, 4. Stunde, Bibliothek

Kretschmer@landfermann-gym.eu

Sascha Spolders, Lehrer fur Deutsch und Politik/Sozialwissenschaften
Schwerpunkte: Mittel- und Oberstufe; Stress und Krisen
Sprechstunde: montags, 5. Stunde, F158

spolders@landfermann-gym.eu
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Weitere Beratungsangebote:

Auch das Lerncoaching ist ein freiwilliges Beratungsangebot, das Schiiler:innen in Ansprech
nehmen kénnen, wenn sich Schwierigkeiten beim Lernen zeigen und sie mit Unterstitzung
zum Beispiel Lernstrategien entwickeln mochten. Das Gesprach findet in der Regel wahrend

der Unterrichtszeit und in einem vertraulichen Rahmen statt.

Ansprechpartnerin hier ist Frau Schwickert schwickert@landfermann-gym.eu

Alle Beratungsangebote in Duisburg mit QR-Codes:

Priventionsangehote in Duig),irg
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Ubersicht:

Bereich

Psychosoziale Beratung

Beratung bei sexualisierter Gewalt

Lerncoaching

Individuelle Bildungskarrieren
Seiteneinsteiger*innen
Berufsberatung

Talentscouts

Laufbahnberatung Sek |

Laufbahnberatung Sek Il

Padagogisch-psychologische Begleitung

fur Schiler*innen

Padagogisch-psychologische Begleitung

fur Lehrer*innen

Ansprechpartner

Herr Al Obeid, Frau Anacker, Frau Kretschmer, Herr Man-

degari, Frau Mueller, Frau Schwickert, Herr Spolders

Frau Henrich, Frau Schulz

Frau Schwickert, Frau Inhoffen, Frau Heinrich, Herr Man-

degari, Herr Al Obeid

Frau Heinrich, Frau Heikaus-Loske

Herr Gruitrooy, Herr Al Obeid

Frau Kotyrba, Herr Mandegari

Kooperation mit der Universitat Duisburg/Essen

Innerschulischer Ansprechpartner: Hr. Sin

Herr Kroseberg, Frau Ditmann (Erprobungsstufe)

Herr Reuber, Frau Kotyrba (Stufen 7 bis 10)

Frau Brockschmidt (Stufenkoordinatorin), Stufenleitungen:

Frau Basha, Frau Heinrich, Frau Enninger

Institut fur Jugendhilfe der Stadt Duisburg

Schulpsychologische Beratungsstelle Duisburg



