
Pausenzeiten ab dem 12.08.2020 

Stand: 05.08.2020 

Aufgrund der aktuellen Verordnung dürfen auf einem Pausenhof die Pausenzeiten nur von einer 

Jahrgangsstufe genutzt werden. Daher gelten bis auf Weiteres folgende Pausenregelungen: 

a. Unseren Schüler*innen stehen zwei Bereiche für die Pausen zur Verfügung. Es sind dies der 

Pausenhof LfG I und der Pausenhof hinter dem Gebäude des LfG II. Wir bitten darum, sich 

auf dem Pausenhof LfG II nur in dem markierten Bereich zu bewegen. 

b. Jeder Jahrgangsstufe ist ein Pausenhof zur Nutzung zugeordnet. Dieser Pausenhof ist auch 

dann zu nutzen, wenn der Unterricht im anderen Gebäudeteil stattfindet. 

Stufe Pausenbereich 

5,6,7 und 8 LfG I 

9, EF, Q1 und Q2 LfG II 

 

c. Damit wir gewährleisten können, dass immer nur eine Jahrgangsstufe den Pausenbereich 

nutzt, werden die Unterrichts- und die Pausenzeit zusammengefasst. Dies bedeutet: 

  

  

  

  

Für Jede Jahrgangsstufe ist die Pausenzeit während einer Doppelstunde festgelegt:  

 

Die unterrichtende Lehrkraft entlässt die Schüler*innen zur festgelegten Zeit in eine 15-

minütige Pause (zzgl. 5 Minuten als Wegzeit, also insgesamt 20 Minuten). Die Lehrkräfte, die 

in einer Doppelstunde in einer Jahrgangsstufe unterrichten, verständigen sich darauf, welche 

Lehrkräfte (2 Aufsichtspersonen) in einem wöchentlich rotierenden Verfahren die 

Schüler*innen in der Pause beaufsichtigen. Die Aufsicht weist die Schüler*innen nach 15 

Minuten auf das Ende der Pause hin und sorgt dafür, dass die Schüler*innen wieder in den 

Unterricht gehen. Alle Lehrkräfte in einer Jahrgangsstufe sind wieder so rechtzeitig im 

Unterrichtsraum, so dass dieser wieder von den Schüler*innen betreten werden kann.  Zur 

angegebenen Zeit wird der Unterricht fortgesetzt. Sollte eine Unterrichtsgruppe in dieser Zeit 

eine Einzelstunde haben ist eine Pause sicher ungünstig für den Unterricht in einer 

Einzelstunde, wir bitten aber darum, den Schüler*innen die Pausenzeit zu ermöglichen. In 

den Kursen der Oberstufe bitten wir um eine einvernehmliche Lösung mit den Schüler*innen 

des Kurses. Aufgrund des Kurssystems kommt es zu individuellen Stundenplänen, die 

möglicherweise schon einige Freistunden enthalten. 

d. Aufgrund der unterschiedlichen Pausenzeiten wird der Schulgong nur zu Beginn einer 

Doppelstunde zu hören sein.  

e. Toilettengänge sollten nur in Ausnahmefällen während der Unterrichtszeit ermöglicht 

werden. 

Stunde 1./2.  3./4.  5./6.  

alt 08.00-09.35 20´ 09.55-11.30 20´ 11.50-13.25 20´ 

neu  08.00-09.55 09.55-11.50 11.50-13.45 

Jahrgang 1. Block 2. Block 3. Block 
 Pausenbeginn Pausenende Pausenbeginn Pausenende Pausenbeginn Pausenende 

5 09.30 09.50 11.30 11.50 Keine Pause 

6 09.10 09.30 11.10 11.30 Unterrichtsende 13.10 

7 08.50 09.10 10.50 11.10 12.30 12.50 

8 08.30 08.50 10.30 10.50 12.10 12.30 

9 09.30 09.50 11.30 11.50 13.25  

EF 09.10 09.30 11.10 11.30 Stundenende 13.10 

Q1 08.50 09.10 10.50 11.10 12.30 12.50 

Q2 08.30 08.50 10.30 10.50 12.10 12.30 


