
SOZIALES LERNEN! 

          DEMOKRATIE LEBEN! 

   

Unsere Landfermannstunde setzt soziales 

Lernen, fachliche Aspekte, Aspekte des 

Medienkompetenzrahmens und demo-

kratische Bildung in einem Modul von 

Klasse 5 bis Klasse 8 um. Elemente aus 

den Curricula, aus dem Bildungskonzept 

„Lionsquest Erwachsen werden“, der 

„gewaltfreien Kommunikation“ und 

dem Klassenrat werden miteinander 

verbunden.      

 

So hilft die Landfermannstunde Mobbing und 

Gewalt vorzubeugen. Das soziale Training be-

fähigt die Kinder dazu, sich im Klassenrat mit 

ihren Bedürfnissen einzubringen und mitei-

nander respektvoll umzugehen. Durch Spiele 

und Gesprächsanlässe entsteht eine starke 

Klassengemeinschaft. Im Klassenrat erkennen 

Lehrer frühzeitig die Probleme der Kinder 

und finden mit den Kindern gemeinsam Lö-

sungen für ihre Probleme. Sie gewinnen so die 

Zeit auf jedes Kind einzugehen. Erworbene 

Kompetenzen aus dem sozialen Lernen und 

dem Klassenrat sollen in die Klassen-

gemeinschaft und von dort aus in das 

Schulleben ausstrahlen. Unsere SchülerInnen 

sammeln demokratische Selbstwirksamkeits-

erfahrungen, um engagierte und aktiv 

mündige Menschen in Schule, Familie und 

Gesellschaft zu werden. 

Klassenrat

Einüben demokratischer 

Prozesse

Gewaltfreie Kommunikation

Klären von Konflikten 

Verantwortung für sich und 

die Klasse übernehmen

Aufbau einer positiven 

Klassengemeinschaft

Soziales Training

Kommunikationsfähigkeit

Perspektivübernahme/ 

Empathie

Frustrationstoleranz

Kritische Reflektionsfähigkeit: 

Unrechtsbewusstsein und 

Zivilcourage 




